
АННОТАЦИЯ 

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Рабочая программа дисциплины является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности  СПО 33.02.01 Фармация. 

Дисциплина ОП.11. Безопасность жизнедеятельности является частью 

профессионального учебного цикла общепрофессиональных дисциплин 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 

33.02.01 Фармация базовой и углубленной подготовки. 

Примерная программа дисциплины является единой для всех форм 

обучения и служит основой для разработки  рабочей программы 

дисциплины. Программой предусматривается  логическое завершение 

подготовки обучаемых в области безопасности жизнедеятельности, 

проводимой по курсу ОБЖ в основной школе. 

Преподавание дисциплины должно иметь практическую 

направленность и предусматривает установление интегративных связей с 

другими дисциплинами. Для закрепления теоретических знаний и развития 

общих компетенций программой предусматриваются практические занятия, 

которые рекомендуется проводить после изучения соответствующей темы. 

Изучение дисциплины рекомендуется проводить, используя различные 

технические и аудиовизуальные средства обучения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

организовывать, и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны России; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Рабочая программа рассматривается на заседании ЦМК 

общепрофессиональных дисциплин, методического совета и утверждается 

заместителем директора филиала по учебной работе. 

 

Тематический план дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование 

разделов 

и тем  

 

Максим

альная 

учебная 

нагрузка 

 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

Самосто

ятельна

я работа 

обучаю

щихся  

Всего Теорети 

ческие 

занятия 

Практич

еские 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени, 

организация защиты населения. 

36 24 8 16 12 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и военного 

9 6 2 4 3 



характера 

Тема 1.2. Организационные основы 

защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

9 6 2 4 3 

Тема 1.3. Основные принципы и 

нормативная база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

9 6 2 4 3 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

9 6 2 4 3 

Раздел 2. Основы военной службы 21 14 2 12 7 

Тема 2.1.  

Основы обороны государства 

7 5 1 4 2 

Тема 2.2. 

 Организация воинского учета и 

военная служба 

6 4 1 3 2 

Тема 2.3.  Военно-патриотическое 

воспитание молодежи. 

 

2 1  1 1 

Тема 2.4. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

6 4  4 2 

Раздел 3. 

Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской помощи. 

45 30 10 20 15 

Тема 3.1.  Первая медицинская помощь 

при ранениях, несчастных случаях и 

заболеваниях. 

9 6 2 4 3 

Тема 3.2. Первая помощь при 

электротравме, утоплении. 

9 6 2 4 3 

Тема 3.3. 

Первая помощь при термических 

поражениях. 

7 5 1 4 2 

Тема 3.4. 

Первая помощь при остановке сердца. 

2 1 1  1 

Тема 3.5. 

Первая помощь при радиационных 

поражениях. 

9 6 2 4 3 

Тема 3.6. 

Первая помощь при поражениях 

химически опасными веществами. 

9 6 2 4 3 

ИТОГО 102 68 20 48 34 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета  (задания в 

тестовой форме).  

 


