AnxHoranus
Ha pabouyto nporpamMmy AUCHUITIIAHBI
«PusnyeckKas KyJabTypar»

Pabouass mporpamMma AMCHMIUIMHBI SBIISIETCS YacThIO IIPOrPaMMBbI
IOJITOTOBKYU CHENUAIIUCTOB CpeiHEro 3BeHa B cOOoTBeTCTBUU ¢ PI'OC no
cretmanbeHocTr CITO 33.02.01 ®apmanus.

HMucunmmaa  OI'C3.04. ®usuyeckass KyJdbTypa SBISETCS YACThIO
po(ECCHOHAIBLHOIO  y4eOHOTO  IMKJIa  0O0IenpodeccuoHaaIbHbIX
JUCHUIUIMH TIporpaMMbl moAroToBku cnenranuctoB CIIO 33.02.01
dapwmartus 6a30BOM U yrIIyOJIEHHOW OITOTOBKH.

[IpumepHas mporpaMma AUCIUIUIUHBI SBJISETCS €IUHOU I BeeX hopMm
OoOy4eHUsI U CIY>KUT OCHOBOM IJisi pa3pabOTKU pabodeil mporpammbl
JTUCIUTITUHBI. [Tporpammoii npelycCMaTpUBaETCs WU3y4YECHUE
TEOPETUYECKOTO MaTepuana, opueHTupyeMoro Ha GpopmupoBanne 30X,
MO3UTUBHOTO, IIEJIOCTHOTO OTHOIIEHHUS K (PU3UYECKON KYIbTYpE.
[IpakTueckuil  Marepuanm  COACHUCTBYET MPUOOPETEHUIO  OIbITa
TBOPYECKOMN MPAKTUYECKOU NEATEIIbHOCTH, Pa3BUTHIO
CaMOCTOSITEIBHOCTH B (PU3MYECKON KYyJIbType U  CIOpPTEe JJIs
(U3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, IS JOCTHMIXKCHHUS >KU3HEHHBIX M
poQeCcCHOHATBHBIX LIEIIEH.

B pe3ynbTaTe 0CBOCHUS TUCIUIUIMHBI 00YUYarOITUNCS TOJKEH YMETh:

- HUCIIOJIb30BaTh (DU3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHYIO JESATEIHHOCTh IS
YKPEIJICHUS 310POBbS, JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MPOPECCHOHATIBHBIX
LCJICH.

B pe3ynbpTaTe 0CBOCHUS IUCIUILINHBI 00YJarOITUNACS JOJDKECH 3HATh:

- 0 pomx (GUBHUYECKOH  KYJIbTYpPBI B OOIICKYJIbTYPHOM,
mpoheCCHOHATPHOM ¢ COIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKAa; OCHOBBI
3I0pOBOTO 00pasa KU3HH.

Pabouas nporpamma paccmatpuBaetcs Ha 3acegannu [IMK oOmmx
T'YMAaHUTAPHBIX U COIIMATbHO-DKOHOMUYECKUX AUCITUTLINH,
METOJIMYECKOTO COBETA U YTBEPKAAETCS 3aMECTUTEIIEM JUPEKTOPa
¢dunuana no yueoHou paodore.



TemMmaTnyeckuu nJjaaH

HauMenoBanue
pa3aesioB U TeM

MakcumaJb
Hasl
Harpy3ka
CTYAE€HTOB
(k0.1-BO
4acoB)

KosamnuecTBo
ayJUTOPHBIX YACOB
NpHU O4YHOH (popme
o0yueHust

Bcer | Teop | IIpax
0 us THKA

Camocron
TeJabHas
padora

| kypc

Pa3nes 1. OcHOBBbI u3nyeckoi
KVJIbTYPbI

Tema 1.1: @usznyeckas KyJabTypa B
OOIIEKYIBTYPHOU U MpodheCCHOHATLHOM
MOJATOTOBKE CTYACHTOB (OCHOBBI 3[0POBOTO
o0Opasa Ku3Hu

Tema 1.2. CounanpHO-OnMOIOTHYECKUE
OCHOBBI (PHU3UYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOPTA.
Tema 1.3 Criopt B pu3udeckom
BOCIUTAHHUU CTYJCHTOB

12

6 6

Pa3nen 2. JIérkas atjeruka

Tema 2.1: ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUH.
[IpboKKM B UITMHY

Tema 2.2. ber Ha cpenHue AUCTAHLINU.
[IppKOK B 1IMHY € MECTA.

Tema 2.3. ber Ha JJIMHHBIEC IUCTAHIIMH.
[IpbIXKKY B AJIMHY CITIOCOOOM «COTHYB
HOTH» C pa3dera

20

10 10

10

Pa3nea 3. CnopTtuBHbIe Urpbl. BoJsieii0o.1.

Tema 3.1. TexHuka nepeMenieHuM, CTOEK,
TEXHUKA BEpXHEH U HIKHEN nepenayd AByMs
pyKam

Tema 3.2. [lonaya Mst4a 1o 30HaMm.
OOyueHue TEXHUKU Halaarolero yaapa
Tema 3.3. CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU
MIPSIMOTO HalaJIarolIero yaapa.
biokuposanue

Tema 3.4. CoBepliiieHCTBOBaHHE
Hanajaawoouero ynapa. CoBepleHCTBOBaHHE
OJIOKMPOBAHUE U 3AITUTHBIX JACHCTBUIN

20

10 10

10

Pa3nen 4. 'mmuacTuka

Tema 4.1. YnpaxxHeHnue B nmape ¢
MIapTHEPOM. YTIPAKHEHUS C FaHTEISIMHU, C
MsYaMHu

Tema 4.2. YnpaxHeHHs] y THMHAaCTH4YECKON
CTEHKH

12

Pasnen S. JIblkHad NOATOTOBKA.

Tema 5.1. MHCTpYKIIMSA TEXHUKH
6e3onacHocTu. IIpocMOTp CTyAeHTOB 110
yaeOHoM JppKHE. CBOOOIHOE TPOXOXKICHHE
3-5 KM, IOBOPOT, MEPECTYMaHUE, CITyCKH,
coop

Tema 5.2 Ilepexos ¢ 0THOBPEMEHHBIX

36

18 18

18




JBDKHBIX XOJIOB Ha TIoTIepeMeHHbIe. PaboTa
PYK, CIIYCKH, TOBEMBI

Tema 5.3. CBoOOIHOE TPOXOKICHHE 3 KM,
YCKOpPEHHUE Ha OTPE3Kax, MOAbEMbI, CITYCKHU.
Tema 5.4. 3yueHne 0JHOBPEMEHHOTO Xo/a
CHEIUATILHO YIPAXKHEHUS MEPEXO]T C
OJTHOBPEMEHHOTO X0/1a Ha TIOTICPEMECHHBIN
Tema 5.5. TpenupoBouHasi pabora Ha
BBIHOCJIMBOCTb Ha 5-10 KM, CyCKH,
IIOJIbEMBI

Tema 5.6. KOHEKOBBII X0

Pa3nes 6. [lnaBanue

Tema 6,1. O3HaKOMUTH CTYIEHTOB C
[IpaBWJIaMd M MepamMHu O€30IIaCHOCTH Ha
BoJie. CBOOOIHOE KyTaHue.

Tema 6.2. PaGora HOT y OOpPTHKA C JTOCKOMA.
W3yueHne TEXHMKHM JABWXKEHHMS HOI IIpU
IUTABaHUHM «KPOJb HAa TPYAH M CIHHE.
CBoOoHOE TUIaBaHUE.

Tema 6.3. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHHUKHU
JBMDKEHUS pYK M HOT IIPH IJIaBaHUU «KPOJIb
Ha TPyAHM U CHHHE». V3ydeHHWe TEeXHUKHU
[IOBOPOTA Ha CIIMHE.

Tema 6.4. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHHUKHU
JBIDKEHUsT pPyK M HOT IpU IUJIaBaHUU
«kposieM». Pabora Ha BbiHOCIUBOCTH 500
M.

Tema 6.5.Craprtsl. [InaBanue «Opacomy.
Tema 6.6. CBoOomnoe mmraBanne 200 M.
J00BIM CLIOCOOOM, IIPBLKKHU C TYMOBI.

Tema 6.7. 3akpenieHue paHee U3y4eHHBIX
cTiiiel iaBanus. 3a4et SOM. «Kpojemy

28

14

14

14

Pa3znen 7. O0mas ¢pusnyeckas
MOAT0TOBKA

Tema 7.1. KpoccoBas moaroroBka 2-3 kw,
o0IIepa3BUBAIOIINECS YIPAKHEHUS Ha BCE
TPYIIIBI MBIIIII.

Tema 7.2. Kpocc 2 KM,
oO01iepa3BUBAIOIINECS YIPaXHEHHUS Ha BCe
TPYIIITBI MBIIIIII, YIPaXKHCHUS Ha
pacciaGienus, urpa B (yrooi.

Tema 7.3. OO6miepa3BUBAIOIINECS
yIpaXHEHHsI Ha BCE TPYIIBI MBIIII, KPOCC
2-3 KM, TIPBDKKH C MECTa, YIPaKHECHUS Ha
mpecc, pacciabieHuss  urpa B MUHHU-
¢byTtooII.

Tema 7.4. Oo61mepa3BuBaroIIUeCcs
VIpaXHEHUS, KpocC 2 KM, IPBDKKH C MECTa,
yIpaXHEHUsI Ha TIPecC, YIpPaXHEHHs Ha
paccnabneHus

Tema 7.5. OOmas ¢usznyeckas MoaAroToBKa,
Kpocc 5-6 KM, pa3BUTHE BBIHOCIWBOCTH

30

15

15

15




Tema 7.6. Kpocc Ha BBIHOCIMBOCTH 5 KM.,
yIpaXHEHUs Ha pacciiabieHne
Tema 7.7. Kpocc 3 kM., urpa B MUHH-

¢byT601.

Il kypc

Pa3nes 1. OcHOBBbI u3nyeckoi
KVJIbTYPbI

Tema 1.1. ®uznyeckre 0cOOEHHOCTH
YenoBeKa U X pa3BUTUs. OCHOBBI
($u3M4ecKoil U CHOPTUBHOM MOATOTOBKH
Tewma 1.2. 3m10poBbIii 00pa3 KU3HU

Pa3nen 2. JIérkas aTjeTnka

Tema 2.1: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUH.
IIppoKKY B IUIMHY

Tema 2.2. ber Ha cpelHHE TUCTAHLIMH.
[IppDKOK B ITMHY € MecCTa.

Tema 2.3. ber Ha UIMHHBIE JUCTAHIIAH.
[IppoKKY B IUIMHY CTOCOOOM «COTHYB
HOTH» C pa3dera

Tewma 2.4. Tlppixok B JyMHY ¢ pa3dera

20

10

10

10

Pazjnen 3. CnopTuBHble urpsl. BoJieiioo..
Tewma 3.1 CoBeplieHCTBOBaHNUE TEXHUKU
BJIQJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Tema 3.2. OOyueHue TeXHUKU IPSIMOTrO
HaIaJaroIero yaapa

Tewma 3.3. CoBeplIeHCTBOBaHUE
MMOCTAaHOBKHM OJI0Ka

Tewma 3.4. Tlepenaua msya Hax cOOOM
CHH3Y, CBEpXY, I10jaua Msi4a Ha TOYHOCTb,
110 OPMEHTHPaAM Ha TUIOMIAIKE

20

10

10

10

Pa3nen 4. 'umHacTuka
Tema 4.1. YnpaxHeHne y THMHaCTHUECKON
CTEHKH (KOPPEKIIHs OCAaHKH, IPecc)

Pasnen S. JIblkHasA OATOTOBKA

Tema 5.1 TexHuka nmonepeMeHHOro
JBYXIIAXKHOTO X0/1a, padoTa pyK, CIyCKH
MOIEMBI

Tema 5.2. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU
IOABEMA «ITOJIYEJIOUHON» U «EJIOYHOMN»
Tema 5.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU
[IOBOPOTA «IIEPECTYIAHUEM», KYTIOPOM»,
«CITYCK C T'OPBI C IPEMSATCTBUEM)

Tema 5.4. CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH
MIOTNIEPEMEHHOTO ABYXILAXHOI0O X0/a,
OJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B, OITHEMOB,
CITyCKOB

32

16

16

16




Pasnea 6. [lnaBanue

Tema 6.1. O3HAKOMUTH CTYIEHTOB C
mpaBWJIaMd M MepamHu O€30MacHOCTH Ha
Bozie. CBOOO/IHOE KyTIaHUE.

Tema 6.2. M3yueHue TEXHUKHU JBHKCHUS
HOT TpHU IUJIABaHUHM «KPOJIb Ha TPyId H
cuHe». CBOOOIHOE MIaBaHUE.

Tema 6.3. CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHHUKHU
IBUKEHUS PYK U HOT MIPH TUIaBaHUHU «KPOJIb
HAa TPyId U chuHe». V3ydeHue TeXHUKH
[IOBOPOTA Ha CIHHE.

Tema 6.4.CoBeplICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
IBUKEHHUS PYK W HOT TpU IJIaBaHUH
«kponem». Pabora Ha BbIHOCIHBOCTH 500
M.

Tema 6.5. Craptel. [1naBanue «Opacomy».
Tema 6.6. CBoOomnoe mmraBanne 200 M.
J00BIM CIIOCOOOM, IIPBLKKHU C TYMOBI.

Tema 6.7. 3akpenieHue paHee U3y4eHHBIX
cTuiielt aBanud. 3a4et SOM. «Kpoiem»

28

14

14

14

11 xkype

Pa3nea 1. JIérkas atjeruka

Tema 1.1: ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUH.
[IpboKKM B UITMHY

Tema 1.2. ber Ha cpenHue AUCTaHLINU.
[IppKOK B UIMHY € MeCTa.

Tema 1.3. ber na JJIMHHBIEC IUCTAHIIMH.
[TpbIXKKY B AJIMHY CITIOCOOOM «COTHYB
HOTW» ¢ pa3dera

Tema 1.4. [Ipsixok B IIHHY € pazOera,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAYECTB

20

10

10

10

Pa3nes 2. CnopTuBHbie urpbl. Boseii6o.
Tema 2.1 TexHuka BepxHel U HUKHEH
[I0J1a4yM U Npuema nocie He€. TexHuka
HU3YyYECHHBIX IIPUEMOB.

Tema 2.2. Ilogava MsA4a Mo 30HaMm.
CoBeplilIeHCTBOBaHME HaIaJaroIIero yaapa
Tema 2.3. IIpuMeHeHNE N3yUYEHHBIX
IIPUEMOB B yueOHOMI urpe

Tema 2.4. CoBepiieHCTBOBaHME
HanaJaollero yaapa, OJ0KMpoBaHUE U
3aIUTHBIX IEUCTBUI

24

12

12

12

Paznen 3. CnopTuBHble MIpbl. I'aHa00J1.
Tema 3.1. Texuuka BiIagcHUS MSIUOM.
Tewma 3.2.Ilepemenienus, nepenadu Msya,
OpOCKH 10 BOPOTaM.

Tema 3.3.Croiika Bparaps, yaapsl o
BOPOTaM.

24

12

12

12




Pasnea 4. JIbkHASA IOATOTOBKA.

Tema 4.1 CoBepieHCTBOBaHHE
MOTMIEPEMEHHOT0 JBYXIIaKHOTO,
0ecIIaXHOTO XO0/I0B.

Tema 4.2. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
MONEPEMEHHO JIBYXIIIAKHOTO X0/1a,
OJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B, OILEMOB,
CITyCKOB

Tema 4.3 CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU
MMOBOPOTA «IIEPECTYINAHUEMY, KYTIOPOM),
«CITYCK TOPBI C MPENSTCTBUEM

Tema 4.4. CoBeplIeHCTBOBAHUE JTBIKHBIX
XOJI0B, TPEHUPOBOYHAS pab0oTa, KOHBKOBBIN
X0J1

24

12

12

12

HUror:

364

182

10

172

182

Htorosas arrectanus B popme audpepeHnpoBaHHOIO 3a4eTa.




